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BÖLÜM 1 -  
Uygulama Gözetimi Modülü 
İç Parçalarla Çalışma
İç parçaların belirlenmesi 

Pratik içsel çalışmanın başlangıcında 
kişinin kendi potansiyellerinin analizi 
yer alır.

Kişiyi hangi yetenekler, karakter özellikleri, 
kişilik özellikleri, zayıflıklar veya duygusal 
durumlar oluşturur?

İçsel parçaların merkezi yönleri nelerdir? 
Kaynaklara, kişinin yapabileceklerine ya 
da hoşlandığı ve iyi olduğu şeylere 
yönelmek, yolun nereye gittiğini gösterir.
Ama aynı zamanda kendini yargılama, 
küçük ve incinmiş hisseden parçalar ya 
da büyümek ve gelişmek isteyen parçalar, 
yani yaşamak isteyen ama her zaman 
günlük yaşamın ve dış baskıların kurbanı 
olan nitelikler ya da ilgi alanları ile de 
ilgilidir. İçeride eski hayaller ve arzular 
ya da uzun süredir terk edilmiş umutlar 
olabilir.

Dolayısıyla mesele, nitelikleri, yetenekleri 
ve zayıflıkları, yani kişinin içsel parçalarını 
tanımlamak ve bunları görsel olarak 
sunmanın bir yolunu bulmaktır.
Bu biçim kişinin kendini tanımasına ve en 
iyi ihtimalle hoşa gitmeyen yanlarını bile 
kabullenmesine yol açar.

Aşağıdakiler için 3 bölümlük ileri eğitim serisi 
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Kişilik Parçaları danışmanı /  
Kişilik Parça Terapisti

-----------

-----------

info@itv-institut.de 

TARIH: 04.05.2024 

-----------

TÜRKIYE SAATI   
10:30 - 13.30 

ALMANYA SAATI 
09:30 - 12.30

-----------

CUMARTESI
-----------


