Asagidakiler icin 3 boliimliik ileri egitim serisi
Kigilik Parcalari danismani /
Kigilik Parca Terapisti

BOLUM 1 -

Uygulama Go6zetimi Modulu
Ic Parcalarla Galisma
I¢c parcalarin belirlenmesi

Pratik icsel calismanin baglangicinda
kisinin kendi potansiyellerinin analizi
yer alir.

Kisiyi hangi yetenekler, karakter 6zellikleri,
kisilik 6zellikleri, zayifliklar veya duygusal
durumlar olusturur?

icsel parcalarin merkezi yonleri nelerdir?
Kaynaklara, kisinin yapabileceklerine ya
da hoslandigi ve iyi oldugu seylere
yonelmek, yolun nereye gittigini gosterir.
Ama ayni zamanda kendini yargilama,
kiUgUk ve incinmis hisseden pargalar ya
da buytmek ve gelismek isteyen parcalar,
yani yasamak isteyen ama her zaman
gunlik yasamin ve dis baskilarin kurbani
olan nitelikler ya da ilgi alanlari ile de
ilgilidir. igeride eski hayaller ve arzular

ya da uzun sUredir terk edilmis umutlar
olabilir.

Dolayisiyla mesele, nitelikleri, yetenekleri
ve zayifliklari, yani Kisinin igsel parcalarini
tanimlamak ve bunlari gérsel olarak
sunmanin bir yolunu bulmakiir.

Bu bigim kisinin kendini tanimasina ve en
iyi intimalle hosa gitmeyen yanlarini bile
kabullenmesine yol agar.

TURKIYE SAATI
10:30 - 13.30

ALMANYA SAATI
09:30 - 12.30
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